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 PIANO ESTATE 
 

 

Domusnovas, 19 febbraio 2025 
Circolare n. 336 

             Al Personale Docente e ATA 
Alle famiglie 

Agli alunni e alle alunne 
Classi quinte Scuole Primarie 

Classi Prime Sec. I grado 
Al DSGA 

Al Sito Web  
 
Oggetto: aperte le iscrizioni per il Modulo “Sport è salute fisica e mentale” del Progetto 
ESO4.6.A4.A-FSEPN-SA-2024-5 CUP H24D24001250007 PIANO ESTATE - Titolo “Estate: sport e 
cultura” 
 
Si comunica alle SS.LL. che dal 10 giugno 2025, in orario extra-curricolare, avrà inizio la nostra 
SOCCER ACADEMY all’interno del Modulo “Sport è salute fisica e mentale” del Progetto in oggetto. 
Al modulo potranno iscriversi tutti gli alunni delle Scuole Primarie e Sec. I grado del nostro Istituto 
(in caso di un’eccedenza di iscrizioni si darà la precedenza alle classi quinte Scuola Primarie e alle 
classi prime Sc. Sec. I grado). 
 
 

  
Si precisa che: 

• coloro che si erano già iscritti al modulo con precedente circolare dovranno ripetere 
l’iscrizione; 

• il modulo avrà come esperti il noto VITTORIO SANNA e il preparatore FIGC GIOELE 
PITITU, i tutor d’aula saranno i docenti di Motoria delle Sc. Sec. I grado; 

• la prima parte del modulo (16 ore) saranno destinate proprio alla realizzazione di una 
SOCCER ACADEMY – Scuola Calcio intensiva dove, per quattro giorni, gli alunni e le alunne 
avranno la possibilità di giocare a calcio svolgendo, non solo attività in campo, ma anche 
formazione d’aula parlando di sport, salute, benessere, alimentazione, etc. Infatti, il modulo 
“Sport è salute fisica e mentale” prevede anche incontri di preparazione non solo fisica, ma 
anche mentale, in previsione di una gara e/o di un importante torneo; 

MODULO PLESSO 
EFFETTUAZIONE 
LEZIONI 

ESPERTI/TUTOR GIORNO 
INDICATIVO 

ORARIO ORE 
TOTALI 

SPORT è 
salute fisica e 
mentale 

Modulo itinerante 
tra le scuole del I ciclo  

Esperti e tutor: Vittorio 
Sanna e Gioele Pititu 
FIGC 

10,11,12,13 giugno 
Altre date a 
settembre, ottobre 
2025 da definire 

09.00/13.00 
Altri orari di 
settembre, 
ottobre da 
definire 

30 
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• gli alunni e le alunne interessati/e ad iscriversi ai moduli in tabella dovranno, entro le ore 
12.00 del 19/03/2025 compilare il modulo Google apposito tramite il link: 

 
https://forms.gle/r8NPpyhQREMQVW9G8 

 
Per ulteriori info contattare i docenti Sabrina Alba, Michele Santus, Carla Cancedda tramite TEAMS. 
Si ringrazia per la consueta collaborazione e partecipazione. 
 
 

f.to LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
(Prof.ssa Marta Putzulu) 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell’art. 3 c. 2 del. D.Lvo n. 39/1993) 
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