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Domusnovas, 22 novembre 2024
Circolare n. 169
Al personale docente e ATA
Alle famiglie
Al sito web
Al DSGA

Oggetto: webinar gratuiti per personale docente e famiglie progetto “Corsa contro la fame”
Si informano le SS.LL. che I'Istituto Comprensivo “F. Meloni” partecipa, come partner, al

progetto di ed. civica “Corsa contro la fame”. A tale proposito, il personale docente e le famiglie
sono invitati ai seguenti webinar gratuiti on-line sincroni:

WEBINAR DOCENTI WEBINAR GENITORI

Quando: 25 novembre 2024 dalle 17.00 alle |Quando: 26 novembre dalle 18.15 alle 19.30
18.30 Argomento: La spesa e le etichette
Argomento: La valutazione formativa Link genitori:

REGISTRATI AL WEBINAR https://bit.ly/4fBGXH4

I webinar gratuiti della Corsa contro la Fame, rivolti a docenti e famiglie, sono parte del progetto
educativo promosso da Azione contro la Fame per sensibilizzare su tematiche come la fame nel
mondo, la malnutrizione e il cambiamento climatico, e per promuovere una cultura alimentare
sana e sostenibile.

Per le famiglie, i webinar approfondiscono argomenti legati all’alimentazione, offrendo consigli
pratici da applicare nella vita quotidiana, come:

e DPiramide alimentare e scelta degli alimenti.

e Lettura delle etichette e gestione della spesa.

e Pianificazione di menu settimanali equilibrati.

e Mindful eating e gestione della fame emotiva.

Questi incontri online mirano a coinvolgere i genitori nel percorso di apprendimento dei figli,
fornendo strumenti per supportarli e sensibilizzarli sulle sfide globali legate alla fame e alla
sostenibilita. Inoltre, i docenti ricevono formazione per integrare questi temi nelle lezioni, in
linea con gli obiettivi di educazione civica e sviluppo delle competenze globali

Per ulteriori informazioni, € possibile visitare il sito ufficiale di Azione contro la Fame:
azionecontrolafame.it

Si ringrazia per la consueta collaborazione e partecipazione.

f.to LA DIRIGENTE SCOLASTICA
(Prof.ssa Marta Putzulu)

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell’art. 3 c. 2 del. D.Lvo n. 39/1993)
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