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Domusnovas, 21 ottobre 2024 
 
Circolare n. 113 

             Al Personale Docente e ATA 
Alle famiglie degli alunni e delle alunne 

 
Al DSGA 

Al Sito Web  
 
Oggetto: progetti sull’alimentazione e il benessere psico-fisico in collaborazione con CASA 
EMMAUS – Scuole Primarie Villamassargia e Domusnovas 
 

Si allega il calendario delle attività curricolari coadiuvate con la presenza degli esperti esterni di Casa 
Emmaus per la realizzazione dei progetti trasversali, sui diversi ambiti disciplinari, inerenti al 
benessere fisico e alle scienze dell’alimentazione.   

Si ringrazia per la consueta collaborazione e partecipazione.  

 
 
 

f.to LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
(Prof.ssa Marta Putzulu) 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell’art. 3 c. 2 del. D.Lvo n. 39/1993) 
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PROGETTI SULL’ALIMENTAZIONE E IL BENESSERE PSICO-FISICO 
GIORNO MESE DATA PROGETTO PLESSO ORARIO TOT. H 
Mercoledì Ottobre 23 Disturbi alimentari cl. 5 5C VIA MONTI 8.30/9.30 1 
Mercoledì Ottobre 23 educazione alimentare 2F VILLAMASSARGIA 12.30/13.30 1 
              
Mercoledì Novembre 6 Disturbi alimentari cl. 5 5C VIA MONTI 8.30/9.30 1 
Mercoledì Novembre 6 educazione alimentare 2F VILLAMASSARGIA 12.30/13.30 1 
              
Mercoledì Novembre 13 Disturbi alimentari cl. 5 5C VIA MONTI 8.30/9.30 1 
Mercoledì Novembre 13 educazione alimentare 2F VILLAMASSARGIA 12.30/13.30 1 
              
Mercoledì Novembre 20 Disturbi alimentari cl. 5 5C VIA MONTI 8.30/9.30 1 
Mercoledì Novembre 20 educazione alimentare 2F VILLAMASSARGIA 12.30/13.30 1 
              
Mercoledì Novembre 27 Disturbi alimentari cl. 5 5C VIA MONTI 8.30/9.30 1 
Mercoledì Novembre 27 educazione alimentare 2F VILLAMASSARGIA 12.30/13.30 1 
              
                                                   PROGETTO EMOZIONI IN CRESCITA SECONDA ANNUALITA' 
GIORNO MESE DATA PROGETTO PLESSO ORARIO TOT. H 
Martedì Novembre 5 laboratorio emozioni  3A VIA CAGLIARI 10.30/11.30 1 
Martedì Novembre 5 laboratorio emozioni  1F VILLAMASSARGIA 11.30/12.30 1 
Martedì Novembre 5 laboratorio emozioni  3G VILLAMASSARGIA 12.30/13.30 1 
Martedì Novembre 5 laboratorio emozioni  3F VILLAMASSARGIA 14.30/15.30 1 
              
Martedì Novembre 12 laboratorio emozioni  3A VIA CAGLIARI 10.30/11.30 1 
Martedì Novembre 12 laboratorio emozioni  1F VILLAMASSARGIA 11.30/12.30 1 
Martedì Novembre 12 laboratorio emozioni  3G VILLAMASSARGIA 12.30/13.30 1 
Martedì Novembre 12 laboratorio emozioni  3F VILLAMASSARGIA 14.30/15.30 1 
              
Martedì Novembre 19 laboratorio emozioni  3A VIA CAGLIARI 10.30/11.30 1 
Martedì Novembre 19 laboratorio emozioni  1F VILLAMASSARGIA 11.30/12.30 1 
Martedì Novembre 19 laboratorio emozioni  3G VILLAMASSARGIA 12.30/13.30 1 
Martedì Novembre 19 laboratorio emozioni  3F VILLAMASSARGIA 14.30/15.30 1 
              
Martedì Novembre 26 laboratorio emozioni  3A VIA CAGLIARI 10.30/11.30 1 
Martedì Novembre 26 laboratorio emozioni  1F VILLAMASSARGIA 11.30/12.30 1 
Martedì Novembre 26 laboratorio emozioni  3G VILLAMASSARGIA 12.30/13.30 1 
Martedì Novembre 26 laboratorio emozioni  3F VILLAMASSARGIA 14.30/15.30 1 
              
Martedì Dicembre 3 laboratorio emozioni  3A VIA CAGLIARI 10.30/11.30 1 
Martedì Dicembre 3 laboratorio emozioni  1F VILLAMASSARGIA 11.30/12.30 1 
Martedì Dicembre 3 laboratorio emozioni  3G VILLAMASSARGIA 12.30/13.30 1 
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Martedì Dicembre 3 laboratorio emozioni  3F VILLAMASSARGIA 14.30/15.30 1 
              
Martedì Dicembre 10 laboratorio emozioni  3A VIA CAGLIARI 10.30/11.30 1 
Martedì Dicembre 10 laboratorio emozioni  1F VILLAMASSARGIA 11.30/12.30 1 
Martedì Dicembre 10 laboratorio emozioni  3G VILLAMASSARGIA 12.30/13.30 1 
Martedì Dicembre 10 laboratorio emozioni  3F VILLAMASSARGIA 14.30/15.30 1 
              
Martedì Dicembre 17 laboratorio emozioni  3A VIA CAGLIARI 10.30/11.30 1 
Martedì Dicembre 17 laboratorio emozioni  1F VILLAMASSARGIA 11.30/12.30 1 
Martedì Dicembre 17 laboratorio emozioni  3G VILLAMASSARGIA 12.30/13.30 1 
Martedì Dicembre 17 laboratorio emozioni  3F VILLAMASSARGIA 14.30/15.30 1 
                                                                                   NURAGHE FOOD 
GIORNO MESE DATA PROGETTO PLESSO ORARIO TOT. H 
lunedì dicembre 2 Nuraghe food 3C VIA MONTI DOMUSNOVAS 14.30/16.30 2 
Giovedì dicembre 5 Nuraghe food 3G VILLAMASSARGIA 14.30/16.30 2 
              
lunedì dicembre 9 Nuraghe food 3C VIA MONTI DOMUSNOVAS 14.30/16.30 2 
Giovedì dicembre 12 Nuraghe food 3G VILLAMASSARGIA 14.30/16.30 2 
              
lunedì dicembre 16 Nuraghe food 3C VIA MONTI DOMUSNOVAS 14.30/16.30 2 
Giovedì dicembre 19 Nuraghe food 3G VILLAMASSARGIA 14.30/16.30 2 
              
lunedì gennaio 13 Nuraghe food 3C VIA MONTI DOMUSNOVAS 14.30/16.30 2 
Giovedì gennaio 16 Nuraghe food 3G VILLAMASSARGIA 14.30/16.30 2 
              
lunedì gennaio 20 Nuraghe food 3C VIA MONTI DOMUSNOVAS 14.30/16.30 2 
Giovedì gennaio 23 Nuraghe food 3G VILLAMASSARGIA 14.30/16.30 2 
              
lunedì gennaio 27 Nuraghe food 3C VIA MONTI DOMUSNOVAS 14.30/16.30 2 
Giovedì gennaio 30 Nuraghe food 3G VILLAMASSARGIA 14.30/16.30 2 
              
lunedì febbraio 3 Nuraghe food 3C VIA MONTI DOMUSNOVAS 14.30/16.30 2 
Giovedì febbraio 6 Nuraghe food 3G VILLAMASSARGIA 14.30/16.30 2 
              
lunedì febbraio 10 Nuraghe food 3C VIA MONTI DOMUSNOVAS 14.30/16.30 2 
Giovedì febbraio 13 Nuraghe food 3G VILLAMASSARGIA 14.30/16.30 2 
              
lunedì febbraio 17 Nuraghe food 3C VIA MONTI DOMUSNOVAS 14.30/16.30 2 
Giovedì febbraio 20 Nuraghe food 3G VILLAMASSARGIA 14.30/16.30 2 
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