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Domusnovas, 8 ottobre 2024 
Circolare n. 84 

Al personale docente e ATA 
Alle famiglie 

Scuole dell’Infanzia 
Al sito web 

Al DSGA             
 
Oggetto: puntualità in ingresso Scuole dell’Infanzia Via Cagliari, Via Monti, Musei, 
Villamassargia 
 
La Scrivente Dirigente Scolastica osserva quotidianamente che alcuni minori frequentanti le 
nostre Scuole dell’Infanzia non sono puntuali all’ingresso (nonostante sia stata concessa una 
flessibilità oraria di 60 minuti, delle 8.00 al 9.00 del mattino). Pertanto, si invitano caldamente i 
genitori “ritardatari”, nel rispetto: 

• dello svolgimento dell’attività didattica, che ha inizio alle 9.00 (e viene invece 
costantemente interrotta da arrivi improvvisi); 

• dei bambini e delle bambine che si svegliano per tempo per frequentare la Scuola 
dell’Infanzia nei tempi e nei modi previsti dalla Legge e dalla regolare routine 
quotidiana; 

• dei/delle vostri/e figli/e che necessitano di una routine oraria quotidiana regolare; 
• del lavoro del personale docente; 

ad essere puntuali perché, dopo le ore 9.00, non verrà garantito l’accesso al plesso scolastico. 
 
Inoltre, preme ricordare a questi genitori “ritardatari” che la routine oraria nella fascia di età 
3/6 anni è fondamentale per diversi motivi legati allo sviluppo psicofisico e all’equilibrio 
emotivo del/della bambino/a, tra i quali ricordiamo: 
 

• stabilità e sicurezza: una routine prevedibile dà al bambino un senso di sicurezza. 
Sapere cosa aspettarsi aiuta a ridurre l'ansia e lo stress, poiché i bambini in questa fascia 
d'età sono ancora in fase di esplorazione del mondo e possono sentirsi sopraffatti dai 
cambiamenti imprevisti. 

• regolazione emotiva: seguire una routine aiuta il bambino a sviluppare la capacità di 
autoregolarsi, gestendo meglio le proprie emozioni. Quando sa cosa succederà durante 
la giornata, può affrontare le transizioni tra le attività con meno frustrazione e tensione. 

• sviluppo cognitivo e apprendimento: i bambini imparano meglio in ambienti 
strutturati. Le routine favoriscono l’apprendimento poiché creano un contesto di 
regolarità che stimola la capacità di concentrazione e l’acquisizione di nuove abilità. 

• buone abitudini di vita: creare routine legate al sonno, ai pasti, alla cura personale e al 
gioco favorisce l'instaurarsi di abitudini sane e durature. Una corretta gestione del sonno 
e dei pasti, ad esempio, influisce direttamente sul benessere fisico e mentale del 
bambino. 

• autonomia e senso di responsabilità: quando i bambini seguono una routine, 
apprendono la sequenza delle attività quotidiane, come vestirsi, lavarsi i denti, 
prepararsi per andare a letto, e questo rafforza il loro senso di indipendenza e 
responsabilità. 
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Pertanto, siate rispettosi degli orari per garantire il benessere psico-fisico dei/delle Vostri/e 
figli/e. 
 
Si ringrazia per la collaborazione. 
 
 
 

f.to LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
(Prof.ssa Marta Putzulu) 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell’art. 3 c. 2 del. D.Lvo n. 39/1993) 
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